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ALCOHOLICOS ANONIMOS® es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, fortale-
za y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

e El Unico requisito para ser miembro de AA es querer dejar de beber. Para ser miembro de AA no se pagan hono-
rarios ni cuotas; nos mantenemos con nuestras propias contribuciones.

e AA no estd afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacion o institucion alguna; no desea inter-
venir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.

e Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.

Nuestro propdsito

El propdsito de los Comités de Literatura, distribuidos a lo largo de la Estructura en los Servicios Generales, es
favorecer el conocimiento, utilizacién y difusién de la Literatura de AA, por medio de su adquisicién, estudio y com-
partimiento para que pueda llegar oportunamente a sus destinatarios.

El fomento de |a literatura se hace para sostener el mensaje original de Alcohdlicos Anénimos en la Comunidad
y propagarlo entre aquellos que deseen una nueva forma de vida.

Importancia de la literatura

Nuestra Recuperacion y Unidad hacen posible el Servicio y éste lo hacemos mejor con el estudio y la practica de
la Literatura.

La Literatura aprobada por la Conferencia es la fuente de conocimiento por medio del cual vamos logrando el
nuevo modo de vivir que nos ofrece el Programa de AA. Podremos apreciar la enorme importancia que tiene nuestra
Literatura si reflexionamos por un momento lo siguiente: Supongamos gque ésta no se hubiera escrito, es decir, que
no se hubieran recogido las experiencias de los aflos que han transcurrido desde que nacié nuestra Comunidad.
¢Qué sucederia entonces? Sencillamente tendriamos que repetir las mismas pruebas y errores por los que tuvieron
gue pasar los que nos antecedieron. Si consideramos que esas experiencias costaron dolor y muerte, llegamos a la
conclusién de que, para nosotros, la Literatura significa ahorro de sufrimiento. La Literatura no estd hecha de teoria,
sino que la practica es la que nos habla; en ella encontramos las sugerencias producto de la experiencia que nos
facilitan la Recuperacion, la Unidad y el Servicio. La Literatura de AA lleva un mensaje de vida y es un medio eficaz
para llevar el Mensaje al alcohdlico mas préoximo: Nosotros mismos. Conscientemente hemos emprendido el dificil
camino del crecimiento espiritual y, en los primeros pasos, esa Literatura es nuestra guia. La verdad que hay en toda
nuestra Literatura estd certificada por nuestro conocimiento de la dura realidad del alcoholismo.




LIBROS

Alcohdlicos Anénimos Texto Basico
coholicos Minibolsillo Texto Basico

P -
ANONIMOoS Es el texto basico de AA que ha ayudado a mas de dos millones de
hombres y mujeres a recuperarse del alcoholismo, desde que aparecio
la primera edicion en 1939.
J “l;ijllihiﬁﬁh Contiene historiales de diferentes alcohdlicos que narran como pudie-
ron, gracias al Programa de AA, recuperarse de su alcoholismo.

Libro de coordinacién (Empastado) ]

Este libro contiene: ¢ Es AA para usted?, Esto es AA, preguntas frecuentes acer- ﬁlﬁlf!n{_ilil]ﬂi
Anonimos

ca de AA, El Grupo de AA, Preguntas y Respuestas sobre el Apadrinamiento,
Carta a una Mujer Alcohdlica, Cémo cooperan los miembros de AA, Doce Pasos
y Doce Tradiciones y El Texto Basico. Libeo para oordinacién
Cada grupo de AA debe tener su propio ejemplar, ya que el texto contribuye al :
buen funcionamiento del grupo.

) Transmitelo
‘TRANSMITELO’
= La historia de Bill W. y de como llevé al mundo el
Mensaje de AA. Biografia del cofundador de AA e
historia del desarrollo inicial de la Comunidad.
Contiene 39 fotografias.




El Dr. Bob y los buenos veteranos

Biografia del cofundador de la comunidad, salpicada de los

recuerdos de AA en el medio oeste. A través de entrevistas, EL DR. BOB
muchos pioneros de AA que conocieron al Dr.Bob recuerdan e B s Wbt
con detalle los miembros y las reuniones de la comunidad =

recién nacida .Incluye 26 fotos.

& i
La historia de AA en Colombia

Es la narracion de la historia de AA en Colombia, sus

origenes, su desarrollo desde el afo 1952, afio en que

llego el mensaje a Colombia hasta nuestros dias.

Testimipnio de los 'I:lm.|:-n'.
AA llega a su mayoria de edad

Bill W. relata la emocionante historia de AA en sus ini- 6
cios, como se desarrollaron el Libro Grande, los Doce *IA%%HNII&&?S
Pasos, las Doce Tradiciones y como la comunidad de Uiga o Hapan
AA se extendi6 por todo el mundo. STl E

wna browe historia dr AA
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DOCE
PASOS Y
DOCE
TRADICIONES

s

De las tinieblas hacia la luz

Doce Pasos y Doce Tradiciones

Veinticuatro escritos originales de Bill W. Sobre los Pasos y las Tra-
diciones. Expone los Principios de la recuperacion individual y de la
Unidad de los Grupos.

Reflexiones diarias

Los AA reflexionan sobre sus citas predi-
lectas de la Literatura de AA. Una lectura
para cada dia del afio.

41 historias de recuperacion, publicadas en la DE lﬂS

cuarta edicion en inglés del Libro Grande de los

Estados Unidos.
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Llegamos a creer

Antologia de historias escritas por miembros de AA,
gue explican en sus propias palabras lo que para
ellos significa el término “Despertar espiritual”.

Viviendo sobrio

Un libro practico que, a través de ejemplos

sencillos, nos muestra cémo innumerables pevimemtads a mbrmiret ndridsie
Viviendo miembros de AA en todo el mundo viven'y
'§obrin : permanecen sobrios, un dia a la vez.
La manera de vivir en AA
Esta seleccion de los escritos de Bill W. es una fuen- Lt —
te inagotable de consuelo e inspiracién y una ayuda, Como
para la meditacién diaria. Lo Ve Bin

Libro de trabajo de Instituciones
Correccionales

Este Manual ha sido preparado para ayudar a lle-
var el mensaje de AA a los alcohdlicos que aun
sufren y que se ven obligados a pasar un tiempo
en un hospital, o centro de tratamiento, de desin-
toxicacion, de rehabilitaciéon o en una institucion
carcelaria.

—_—




El manual de servicio de AA y los Doce Conceptos
Ambos en un solo volumen. El Manual comienza narrando la historia de los servicios

de AA; explica la estructura de la Conferencia, y su importancia durante todo el afio;

R TANARL DE W incluye la Carta Constitutiva de la Conferencia y los Estatutos de la Junta de Servi-
s Tk S cios Generales. Los Conceptos —los principios del servicio que se han derivado de
ok la experiencia en servicio de AA desde su comienzo, tanto de los logros como de los

fracasos— fueron redactados por Bill W.

Manual talleres de
liderazgo integral

Manual destinado a la capacitacidon de servi-
dores en todos los niveles de la estructura.

Manual de CCP e Instituciones
de Tratamiento

Contiene instrucciones practicas para el ser-
vicio del CCP y es una herramienta de ex-
cepcional utilidad para los miembros de AA
interesados en este servicio.



FOLLETOS

Esto es AA

Un folleto ilustrativo que describe cémo son los AAy lo que han aprendido
acerca del alcoholismo. Es para quien crea que tiene problemas con su
manera de beber.

Preguntas frecuentes acerca de AA

Contesta las preguntas mas frecuentes que hacen
tanto los alcohdlicos que estan buscando ayuda,
como sus familiares y amigos, acerca de AA.

El marido alcohdlico

EL MARIDO

_ ALCOHOLICO
Es un mensaje de esperanza a las es- UM MENSAJE A LAS ESPOSAS

posas apoyado en la experiencia. De
como este sencillo programa ha de-
vuelto la paz y la alegria a miles de
hogares afectados por el alcoholismo.




Carta a una mujer alcoholica
CARTA A
ﬂ[‘é%ﬂ%uja Describe con sencillez el problema de la mujer al-
[y Y cohdlica. Es un folleto dirigido a la mujer que aun

. ~ 7 estd bebiendo y que puede tener el problema.

AA vy la profesion médica ALCOHOLICOS

ANONIMOS
¥ LA PROFESION
MEDICA

Cipsonsa e baosca hamsstlen. e AL,

Ha sido preparado especialmente para dar infor-
macion a los médicos. Tiene opiniones de médi-
cos sobre el alcoholismo y describe como ellos y
los Grupos de AA pueden trabajar juntos.

AA como recurso para los
profesionales de la salud

Facilita informacién sobre AA y describe algunos
medios utilizados por los profesionales de la sa-
lud para enviar personas que tienen problemas
con la bebida, a la comunidad de AA.




RELIGHDSO PREGUNTA
ALCOHOLICOS ANOHIMOS

Un ministro religioso pregunta
acerca de AA

Una introduccién para clérigos que quieran es-
tar familiarizados con la comunidad de AAy que
buscan una mayor comprension del programa
de recuperacion de AA.

AA en instituciones correccionales
, AA EN LAS
y carceles INSTITUCIONES
CORRECCIOMALES

¥ CARCELES

Manual basado en la experiencia del funciona-
miento de los Grupos de AA en las Instituciones
Correccionales.

También refleja la opinidon institucional sobre AA
gue recomienda a nuestra Comunidad como una
valiosa aliada.




AA en las instituciones de
AA  ENLAS

INSTITUCIONES tratamiento
DE TRATAMIENTO

Sk 1 b Gt 1

Comparte la experiencia de los administradores
de los Centros de Tratamiento y de los AA que
han llevado el mensaje a estas instituciones.

Tres charlas a sociedades médicas T

SOCIEDADES
Ensefia ideas de Bill W., sobre cémo funciona ﬁg%gﬂuw
Alcoholicos Andnimos. Contiene un extracto de s
los principios tomados de la medicina y la reli-
gidn, asi como un resumen del progreso de AA

en sus primeros 23 afios.

Lo que le sucedio a José

La dramadtica historia de un joven tra-
bajador de la construccidn presentada
en forma de historieta a todo color.

-




El miembro de AA - Los medicamentos
y otras drogas
Informe de un grupo de médicos que son miembros

de AA. Incluye experiencias de alcoholismo que han
utilizado medicamentos y otras drogas.

LAY ~ ¢Hay un alcohélico en su vida?

E?;Lsu. th?c Explica el programa de AAy como puede afectar

a las personas cercanas a un alcohdlico.
n—

El mensape de experanzs de AA

Una breve guia a AA

Originalmente diseflado para ser usado en
las escuelas, este folleto se presta para mu-
chos propdsitos de Informacion al Publico,
en lenguaje sencillo describe nuestro punto
de vista sobre el alcoholismo y sobre nuestro
Programa de Recuperacion, ofreciendo una
informacién general sobre AA.

MIEMBRO*AA.
FRAEDICAMENTOS
¥ OTRAS DROGAS

...... PUpS———
i i St s ds A

Una breve
guia a AA
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Preguntas y respuestas sobre el apadrinamiento

Pregunias
%Rgspueshas Expone la experiencia compartida de AA para responder preguntas
Apadrinamiento gue con toda seguridad seran hechas por personas que buscan un

padrino, por los que quieren ser padrinos y por los grupos que pla-
nean actividades de apadrinamiento.

El articulo de Jack Alexander
acerca de AA

Publicado el primero de marzo de 1941, marcd un
acontecimiento importante en la historia de AA.

Fue la chispa que encendiod la primera gran llama de
interés en la comunidad y que atrajo a muchos alcoho-
licos a los grupos de AA.

Como comienza AA, cOmo crece

COMO COMIENZA,
A, COMO CRECE

Costoamas th Vs Comand

Describe los servicios que presta AA en muchos
aspectos como una fraternidad unica. Es la his-
toria de muchos hombres y mujeres unidos en
una excitante e inspiradora empresa, ayudando
a sus semejantes a liberarse del alcohol.

-




El grupo de AA

Esta guia informal explica cobmo un Grupo puede
funcionar con la mayor eficacia, como puede ini-
ciarse un Grupo y como puede ser vinculado con la
Estructura de Servicio de AA.

Los Doce Conceptos para el
Servicio Mundial ilustrados

Este folleto expresa, de manera sencilla,
con ilustraciones y cortos textos, cada no
de los Doce Conceptos y su aplicacién en
nuestra estructura de servicio.

K
I *-f ilustradus __ﬁ_:\'_"l , .
W Ak A Como cooperan los miembros de AA
) LOS MIEMBROS DE o
AA CON LOS con los profesionales

PROFESIOMALES » )
& Responde las preguntas especificas acerca de como

o e o i trabajar con la Comunidad Profesional sin desviarnos

de las tradiciones.




AA para la mujer

AA PARA

LA MUJER Contiene historiales de mujeres alcohdlicas

- : de diferentes clases y condicion econémica
gue relatan sus experiencias de alcoholis-
mo y recuperacion.

Los jovenes y AA

éPuede un joven ser alcohdlico? Diez AA jo-
venes entre 16 y 27 afios explican como ha
funcionado el programa de recuperacion en
sus vidas.

———




Comprendiendo el anonimato
Comprendiendo

: Un folleto que explica lo que el anonimato
el anonimato MLALE R 9

significa, tanto dentro como fuera de la Co-
munidad de AA.

Hee,

1 D>-<Bd

Los tres legados ilustrados L0S TRES LEGADOS ILUSTRADOS
K e *'.-E"F
Una recopilacion de Los Doce Pasos, Las '@,
Doce Tradiciones y Los Doce Conceptos t :‘:
para el Servicio Mundial. Todos con su- 4
gestivos dibujos y con breves explicacio-

nes literarias.

[
i 3
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El punto de vista de un miembro
de AA sobre la comunidad

EL PUMTO DE VISTA
DE UM MIEMBRO
DE Aa SOBRE

L COMUMIDAD

Explica el programa de AA a los asistentes socia-
les, los consejeros , los médicos y otros trabaja-
dores en el campo del alcoholismo.




El automantenimiento EL AUTO-

MANTENIMIENTO:
DOHEE S MEZCLANLA

Contiene temas relacionados con el manejo ot i 0

del dinero. Responde algunos interrogan-
tes: ¢COmo pueden participar los Grupos?,
¢A quién le corresponde este trabajo?,
éiQué es una prudente reserva?, éTiene la
OSG una reserva prudente?, é¢Hay otro tipo
de contribuciones?

AL e AA para el alcohélico de edad avanzada

EDAD AvaMNZADA,

HILPICA BS DERASADD TARE

Contiene historias de varios hombres y mujeres que en-
frentaron su alcoholismo uniéndose a AA, después de
cumplir los 60 afios de edad. Actualmente llevan sus vi-
das en forma normal, alejados de la bebida..

Le sucedio a Alicia

En forma de historieta ilustrada facil de
leer. Para mujeres alcohdlicas. A todo color.

-




AA para los alcohdlicos gays y lesbianas AA

PARA LOS

Rela:cgs de experlenc.las, fortalezas y esperanzas de al- ALCOHOLICOS
cohdlicos gays vy lesbianas, hoy sobrios en AA, que nos GAYS/LESBIANAS
cuentan cémo el vinculo que hoy nos une a todos es ver- B

nos libres de las garras del alcohol.

Plan Nacional de Fortalecimiento
de la Estructura de AA

El Plan de Fortalecimiento de la Estructura de
AA Colombia es un instrumento para gestionar
la transmision del Mensaje de AA, fortalecien-
do la estructura de servicios y cooperando con
la comunidad no alcohdlica de manera eficaz
y dentro de los principios que regulan nuestro
accionar como comunidad.

¢Demasiado joven?

Este folleto de dibujos animados a todo co-
lor habla directamente a los adolescentes
que cuentan las variadas historias de beber
de seis jovenes entre los 13 y los 18 afios.

—_—



AAparAEL AA para el alcohdlico con necesidades especiales
ALCOHOLICO <o

TGS FEPariai Bt C.o.ntlene historias de miembros d,e AA con impedimentos wsgales y gu—
bty ditivos, o con una enfermedad crdnica, o que pueden estar discapacita-

dos a causa de una lesidon o un derrame cerebral. Nos cuentan como en
AA pueden ahora llevar vidas felices y productivas, libres de alcohol.

:Es AA para mi?
i 2 LES AA

PARA MI?

e e

Este folleto esta basado en las doce preguntas que
aparecen en ¢Es AA para usted? Es una version simi-
lar, ilustrada, de facil lectura y comprension.

_ Guia nacional de IP

O T e S o Pt Aprobada por la 492 Conferen-
- T e cia de Servicios Generales. Es un

E—— dOCUMeNto con pautas genera-
les para hacer una buena IP.

-




PLEGABLES

é¢Hay un bebedor problema

;Hay un en el lugar de trabajo?
bebedor
problema Muchas empresas e instituciones tienen dificultad para ayudar a sus
en &l lugar de

empleados alcohdlicos. AA no establece por si misma programas so-
bre alcoholismo, pero puede cooperar con éstos en la mejor forma
posible. Aqui se informa cémo ponerse en contacto con AA.

trabajoe

¢Es AA para usted? LES AA
PARA USTED?

Los sintomas del alcoholismo se resumen en doce

preguntas, a las cuales la mayoria de los AA tuvieron O

que responder para poder identificarse como alco- et gy
3T LSTED PUEDE

hélicos. CONTESTAR

AA como trabaja

Es un extracto del capitulo V del Libro Grande. ‘[\ /‘
Contiene los Doce Pasos. YA

Cémo trabaja




Un
mensaje
alos
Jovenes

Cdmo saber cuando
la bebida Se esta
canviriendo

an problema

Ul pimple crmatcrarsd
A 17 fraguriid dieAsdy
park wyudarie a docsdr

“¢A dénde voy de aqui?”

Estd disefiado especialmente para las personas

Un mensaje a los jovenes

Estd destinado a informar a los jévenes que pueden
tener problemas con su manera de beber.

Llevando el mensaje a las
Instituciones Correccionales
Explica cémo los AA pueden ayudar a sus

compafieros reclusos, participando en el tra-
bajo de Paso Doce en las prisiones.

“&A DONDE VOY
DE AQUI?"

que estan proximas a ser dadas de alta en las g e i
instituciones de tratamiento.

Llevando

el Mensaje
alas

Instituciones

Correccionales

£ 8OV Vi RESFONSARLE?

Arumcs Aokl




Un principiante UN

pregunta PRINCIPIANTE
PREGUNTA..

Responde corta y clara-
mente a preguntas que una
vez nos dejaron perplejos.

Informacion para

ALCOHOLICOS ANONIMOS
profesionales y lideres
de la comunidad o
Facilita informacién a la comu- JMomin
nidad profesional y describe al- Y UDERS OF LA CommaLe0

gunos medios utilizados por los
profesionales para enviar a los

grupos de AA a personas con /] l
problemas de alcoholismo. w;

B la tira filmi

asado en la tira filmica Y SERVICIO

= ; del mismo titulo, este ple-
CON LA COMUNIDAD gable traza de una forma
FROFESIONAL . .
clara y concisa las lineas
generales de nuestra es-
tructura de servicios, a
través de ilustraciones vy
palabras.

Circulos de amory A

servicio CiRCULOS
DE AMOR




RSG. EI RSG

REPRESENTANTE Para el Representante de Servicios Generales, este folleto enu-
DE SERVICIOS - . - e

mera las responsabilidades y fuentes de informacion de utilidad
y lo que un Grupo debe tener presente al elegir su RSG.

Problemas diferentes del alcohol PROBLEMAS

Las ideas o!e Bill W. acerca,de la 5|tuaIC|on de seL ALCOHOL
los drogadictos en AA; estan tan al dia como

lo estuvieron cuando se publicaron por pri-

mera vez en el Grapevine.

AICOhOIismo y ALCOHOLISMO Y
s ’a. M ALCOHOLICDS ANONIMOS
Alcohdlicos Anénimos r———

e wlors Arabilices Lniabes,
pars o prebboms 4 sloskeams

Para informacion al publico y personas que de-
seen conocer mas de AA.

Contiene conceptos de sociedades médicas. Es-
tan las 12 preguntas para quien desee autodiag-
nosticarse.

SEURLER SO L0S sENTOMAY




OTROS

Carpeta para
profesionales

Paquete reunion
para principiantes

i P, o A

ALCOHOLICOS ANONIMOS
: E—
-

o 'lfﬁ.'i DLy EL MENSAIE
DETHAS DE ESTDS MURDS
* ESPERANIA




PRODUCTOS DE AA EL MENSAIJE
LIBROS

El lenguaje del corazén

Recopilacién de los articulos escritos
por Bill W. para el Grapevine.

EL LENGUAJE
DEL CORAZON
Lo .

Libro de actas

Tapa dura. Tiene 100 folios.

Instrumento util para registrar LIBRO DE ACTAS
reuniones de AA a todo nivel. -

AA El Mensaje




FOLLETOS y OTROS

Lo mejor de Bill y el Lo mejor de Bill
anonimato

Contienen los escritos de Bill W. sobre fe, temor,
sinceridad, humildad, amor y anonimato.

Plegable del REM

Herramienta de trabajo para el servidor,
desde el grupo hasta la region.

Tarjeta Oracion
de la serenidad

%ﬁm - El planeador se ha convertido en una clasica
o :m“a‘ publicacién que los miembros y grupos espe-
,.,,’,‘,’,‘.,.,.“."_ h--- ran cada afio. Es una excelente herramienta

et vl i o= o
i para programar las actividades mensuales.

m;:lawlln Veimers, La peimern . a
'ﬁ?'-m Wi g e i Y, ademas, es un regalo Util para quienes en
s s e esta época de multiples actividades, necesi-
tan organizar su tiempo.

o S



JUEGO DE SLOGANS

Los Doce Pasos Las Doce Tradiciones
i -

] e dete s pryfrein
oo o e et dereeih e ekt e A4

LT e ——
g At o i e wf e s

G B o A i

I Mt et i et et 18 15 Forer
o e
Crei=
e @ o e e e
A ke v ¢ oo s 2 4 ekt 1 i
= i e (o o s 1 o

B o o I i e b s s

Lo primero R it

p—

B ot e o8 et s i e of
e o ek . et el

5 e s ks i, e

Pmyreyr rarv—

primero e

ey pr—————
B okt ey ek L
- Pt e il 1 parm s

.!-I:II.[i_!'ﬂt‘I:II! la
o Serevidad

Ty T ap—p—— para areplar las eosas

Sl T T ST e 1 pueeds cadiar..,
: e e . Yt

I T e p—
o e e 1= meb

Walor

para camhiar aquellas
que puedo,

& abituria
para

reconorer lo Biferencia

Y e omeeebimedomes sy e ot g

o
g e “E]

Viva ' u
y deje Sﬁlu por e
b Vivir 1 CPracia

P




Oficina de Servicios Generale
Calle 50 N° 46-36 Edificio Furatena, Of.
PBX: (4) 251 78 87
osgliteratura@hotmail.com
relacionespublicasaacol@gmail.com
WWW.CNhaa.org.co
Medellin, Colombia



