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fortalecer nuestra unidad y asf cumplir con
nuestro objetivo categorico, llevar el mensaje

Companeros, companeras: al alcohélico que aun sufre.

Hoy iniciamos un canal de comunica- .
o7 . Estas lineas fundamentadas en el amor y el
cién entre los miembros CERIIERUCH  servicio, s un canal para expresar nuestra in-
comunidad en Cali en cumplimiento ional, nacional y mundial.
de esta encomienda sagrada. La opinion del pro a experiencia per-
sonal de los miem o, cumplir
La experiencia transformadoraatravés delos con el proposito de mejorarnos para poder
doce pasos Nos invita a unificar criterios para serviraDiosy @ nuestros semejantes.
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Actividades del (C.T.O

PLAN DE ACCION CTO C.C.P-I1.P-1.C

AREA 3 REGION D 2021

Consecuentes con el Plan nacional de
fortalecimiento, la declaracién de la con-
vencion Cali 2019 y la presencia de alco-
holicos anénimos en la sociedad, presen-
tamos el siguiente plan de accién 2021:

1. Qué hablemos el mismo lenguaje con res-
pecto al trabajo hacia afuera, mejorando la
comunicacion hacia el mismo objetivo.

2. Que organicemos a través de la operatividad
de los Distritos, la conciencia y sensibilidad
de los grupos del Area Cali, sobre la necesi-
dad del trabajo hacia afuera, llamese Quinta
Tradicién, Paso 12, C.C.R I.R o I.C.

3. La coordinacion con Intergrupos para la es-
tructuracion de los R.I conjuntamente con
el trabajo a realizar con los R.S.G de los
Grupos. Proponemos una escuela de servi-
dores para C.T.O capacitandoles conjunta-
mente, en nuestras reuniones de los martes.

4. Sugerirle a Intergrupos, abrir un espacio mas
practico para atender los posibles casos
del transito, del ICBF y de otras entidades
con la cooperacion del C.T.O del Area.

5. Mejorar nuestra informacién y comunica-
cion con los Distritos, con los Grupos, Inter-
grupos y la OSG sobre los contactos con los
profesionales.

6. Tener y conformar la presencia de alcohdli-
cos andnimos en las redes sociales, radio,
television y en el internet a través de una
pagina Web propia.

7.Aterrizar la informacién de los grupos, actua-
lizando Ila informacion de direccion, reunio-
nes, horarios, grupos virtuales y fechas de
cumpleafios.

8. Acentuar la importancia de los profesionales.

9. Fortalecer en los dos recursos el programa
radial “Un Café con un alcohdlico”, tanto eco-
némico como humano. (Concepto Uno)

10 Realizar reuniones virtuales con las
instituciones mientras la situacion siga asf
con la colaboracién de los comités del C.T.O.

e Intergrupos. FNOTIGD

Actividades de los Grupos

Cada celebracion de nuestra comunidad es una
batalla ganada contra el flagelo del alcoholismo

“wieweros | reona [avos| om0 |
PABLO A. 07 Junio 2021 11  DOCE PROMESAS
WILLIAM R. 08 Junio 2021 27  SAN NICOLAS
ROBERTOR. 15 Junio 2021 12  DOCE PROMESAS
m PABLO U. 15 Junio 2021 20  EL PARAISO
UNA LUZ 10 ABEL 17 Junio 2021 21 EL ENCUENTRO JAMUNDI
EN TU Junio 22 HADER T. 20 Junio 2021 27 DOCE PROMESAS
CAMINO 2021 EDWARD 26 Junio 2021 3 SANTAELENA
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QUn profesional opina

LA FARMACO
DINAMICA DEL
ALCOHOL

Del texto - El Alcohol Secreto
de Carlos Tabaso

| glutamato es un mensajero quimi-
co. Es el mayor excitador del sis-
tema nervioso, es decir, estimula
la actividad en todos los campos-
perceptual emocional, intelectual
politivo motriz etc.- lo que permite didactica-
mente compararlo con un combustible muy
potente que enciende aumenta y mantiene
intensamente activa dichas funciones.

La accién del alcohol Inhibe a los receptores
del glutamato reduciendo e invirtiendo asi su
efecto de citacién tipico lo que provoca el
consiguiente retardo de la actividad cerebral
y un efecto depresivo general que aumenta
por la potenciacion alcohdlica simultanea del
acido aminobutirico ganna, el mensajero in-
hibidor fundamental.

. "E| Rincon de un A.A

TS

Las amnesias lacunares “en blanco” “apago-
nes o black house” causadas por las grandes
intoxicaciones, se originan en una doble inter-
ferencia alcohdlica inhibitoria conjunta sobre la
acetilcolina responsable de la conversién de la
memoria de corto plazo en memoria de largo
plazo y sobre el receptor del glutamato denomi-
nado M.M.D.A-Metil de aspartato lo cual afecta
a la region celebral del hipocampo bloqueando
el proceso de formacién de los recuerdos.

El mecanismo de laude amnesia no consiste
en el olvido sino en que el bloqueo impide
que los recuerdos se formen y por ende que
se registre en el banco de la memoria lo cual
hace que el sujeto experimental perdié algo
de la intoxicaciéon como un vacio de cons-
ciencia absoluta pese a que pueda haber es-
tado aparentemente licido. monGD

I nombre_es William y soy un alcohélico anénimo, gracias a Dios por este

espacio tan valioso en este informativo donde compartimos fortalezas y esperanza.

/\\/
Iy

Donde_puedo ver cémo llequé hace 27 aiios a la comunidad y donde gracias

l testimonio df mis ramnamm( Plld}‘ encontrar_una nueva l/mfa util u 19/:7 Hou nmdn

dﬂf testimonio_que_est nmamma ﬂmrmna Y _en ese IY/ZCP/I/.W h()ll estd mf cnhr:rdad mi

recuperacion dia a dia_dar gracias a todos mis compammc que <on una parte importanr
del propésito de Dios, llevar el mensaje al alcohdlico que_aun sufre

j Teansmitiendo dia « dia! ‘FH"“T'@)E



Grupos de AA Cali

DESPERTAR A lA SOBRIEDAD
Cra.74 # 615 - Gudod (o

Reuniones Lunes o scbado e7ﬂﬂpm a8:30pm.
Domingos 11:000.m. 0

RENACER

(10,18 # 8-34 - entonorio

(Munidpio de Jamundi)

Reuniones Lunes, miérolesy viernes

Hora: 7:00 0 8:30 . m.

FE Y LIBERTAD

Calle 4 # 92-32 - Meléndez

Reuniones Lunes a Sdbado Horo: 7:00a 8:30 p.m.
Dom.y festivos de 5:00 0 6:30 pm 7:00.0 8:30 p. m.
LA SERENIDAD

Gro.47 #15-16 Los Granjas

Reuniones Lunes o sébodo

Hora: 7:0008:30 . m.

LOS TRES LEGADOS

Galle B # 53-11 Tequendama

Reuniones Lunes o sébodo

Hora: 7:00a8:30 p. m.

SEMILLA DE MOSTAZA
Av.Roosovel #44-59

C.CNuevo Tequendoma

Reuniones Lunes o sdbodo de 7:00 0 8:30 p. m.
Domingos 5:00 a 6:30 p. m.

R/ meridianas de lunes a stbado

EL ENCUENTRO

Calle 19 No 501Bis 10, B Teranova

Jamundi

Reuniones: jueves y stbados

Horo: P

24 HORAS DE SOBRIEDAD
(10,380 # 208 B/ Santa Isabel

Reuniones Virtuoles: unes, miécoles fuevesy sébados de

00 08:30 pm, Domingos  fesivos de 10:00 0 11: 30

Reuniones Presenciales: martes y viernes de 7:00
08:30 pm

(CENTRO - 9 GRUPOS)
BARRIO OBRERO

Gr0.10 # 22:31 Obrero

Reuniones Lunes o sébodo

Hora: 7:00 p.m. 0 830 pum.

CENTRAL

Galle 8 # 630 Centro

Retiones s vemes deb 0atdlp.m.
Stbodos de 5:30 .

Domingos s do om0 12n.

MERIDIANO INTERGRUPAL
Carrera 6 # 12-18 2do piso
Reuniones Lunes  sébado

Hora: 12:30 a 2:00 p. m.
GRUPO CONVENCION
Carrera3 #1129 local 105
Reuniones Lunes  sébado

Hora: 12:30 a 2:00 p. m.

LA HUMILDAD

Calle 10 # 24-136 Colseguros
Reuniones Nartes, fueves  sébado
Hora: 7:00a 8:30 p. m.

om

DOCE PROMESAS
Transv. 9B # 26 - 75 Chompagnat
Reuniones Lunes asébado

Hora: 8:0009:30 0. m.
GRUPO VERSALLES
Calle 238N # 3N - 68 Versales

Reuniones lunes a scbado de 7:30 0 :00 p. m. y meridiancs.

Domingos 9:00a 1030 0.m.y 7:30 0 9:00 p. m.
SAN NICOLAS

Calle 19 # Cra 5 piso 2 San Nicolés

Reuniones Lunes o sébado

Hora: 7:00 p.m. 0 8:30 . m.

SANTIAGO DE CALI

Galle4 Con Cra. 16 Lo Loma do lo Cruz
Reuniones lunes a domingo

Hora: 7:30a.m.09:30 0. m.

DISTRITO TRES

(SUR / ORIENTE — 7 GRUPOS)

DESPERTARES

Calle 27 # 32-33 El Jardin
Reuniones Lunes asébado

Hora: 7:0008:30 . m.

EL PARAISO

Calle 318 # Transversal 25 - 111
Barrio 20 de Jul

Reuriones de M  Doringo
Hora:

HAY UNA SOI.I.ICIOII
Carrera 29 A # 51 - 03 local 2
Barrio Comuneros |

Reuiones mates, il uves, s sbado

Hora: 7:00 0 8:30 .
LA ESPERAIIZA

Carrera 30 # 36-92 El Diomante

Reuniones Lunes o sébado do 7:00 0 8:30 . m.
Domingos 11:00 am. 12:30 . m.

UNA LUZ EN TU CAMINO
Cra.44A # 39A-33 Republica de sl
Reuniones Lunes o Domingo do 7:00 0 8:30 p. m.
SANTA ELENA

Galle 17 # 34-57 Grstobal Colén

Reuniones Lunes asébado

Hora: 7:0008:30 p. m

AMAR Y VIVIR

CRA46B # 48 05 Giudad Cérdoba

Reuniones Lunes, Miercoles y Viernes

Hora: 7:0008:30 p. m.

DISTRITO CUATRO

(NOR-ORIENTE - 14 GRUPOS)

NUEVA VIDA

€172 1120 Site de Agosto

Reuniones Lunes o Domingo

Hora: 7:00 p.m. 0 8:30 p. m.
VIVIENDO SOBRIO

Calle 70 # 1A 14-35 Metropolitano
Reuniones lunes a sébodo de 7:00 0 8:30 . m.
Domingosy festivos ds 5:30 a7+

GRUPO NUEVO DESPERTAR

Calle 62 con Co. 1D] Segundo piso Barrio Barranquilla

Reuniones lunes a sébado de 7:00 a 8:30 p. m.
Domingos 9:30 a 11:00 . m.

T« o
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UN CAFE
CON UN
ALCOHOLICO

CALI,
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RaCIO

1200 AM
COLOMBIA

VIDA NUEVA
[ ]
DAPA

cmera 8

TRADI
Carrera 15
GRUPO DOCE PASOS
Diag. 7Nte #71 - 465 Poso del Comercio
Reuniones lunes  sdbado de 7:00 0 8:30 p. m.
Domingos y festivos de 11:00 0. m. o 1:00 . m.

& L
GRUPO LA QUINTA B DE HUMILDAD | o

TRADICION
a0 LAS DOCE/ SANTA
PR E|

Calle 430 #4N-60 - 11 Popular
Reuniones lunes a Domingo OMES; LENA
< Gt 39

Hora: 7:00 pm. 0 8:30p. m. 5
DOCE TRADICIONES SEMILLA DE ik
o, 12C #4413 Toncl [STAZA

Reuniones Lunes a sdbados

Hora: 8:00 pm. 0 9:00 p. m

GRUPO FE Y RECUPERACI
Calle. 72A # 26 -05 Ulpiono Lloeda

Reiones ol s do 7000607, m.
Domingos de 11:

GRUPO NI.IE\IO ORIENTE
Galle 12 # 26 i 31 Manvelo Beltrin
Reuniones lunes a Domingo

Hora: 7:00 pm. 0 8:30 p. m.

i “c-» Y

S .
o

LoS TRES ¥, FU RN,

”sra 50

!

Carrera g5
Carrera 70

GRUPO LA LUZ DESPERTAR A (.rrera 80
Gra7 # 6-18 Bellcizar (fumbo) LA SOBRIEDAD

Reuniones lunes a Domingo

Horo: 7:00 p.m. 0 8:30 . m.

GRUPO VIDA NUEVA Y.
Secor Mira Volle Dopo TAD

Raiones s, m\elmlex viernesy

sibado de 7.

Dongo do 3024301
GRUPO AMOR V SERVICIO
Carrera 26F # 123-13 Decepaz
Reuniones lunesa sibado

Hora: 7:00 p.m. 08:30p.m.
LIBERACION

Calle 72U# 2665-10 Marroquin 3
Reuniones lunes, miérols,  viernes
Hora: 7:00a 8:30 pm

UNA VISIOH PARA TI
(Cro. 28E # 1220 BIS - 28

Tercer Milenio

Reuniones lunesa sébado

Hora

EL MENSAJE ?

Colle728 No 9-18 B/ iete de Agosto @ RENACER

Reuriones viermes y sdbados i JAMUNDI
EL ENCUENTRO@

I‘NVH'AL‘I¢NA PARTI ‘%
UN\CAFE coN') zu AL cmml 10"

/

2O (05 s\ ngpos
L8304 9. 30m0



